15.060 - Zemlovka s marhulovym kompétom

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemle kg 5 5] 75| 75 9 9| 105 105
Mlieko | 9 9 11 11 13 13 16 16
Maslo kg 1,1 1,1 1,5 1,5 1,8 1,8 2 2
Sof kg| 0,03/ 0,03] 0,04/ 0,04] 0,05/ 0,05 0,06/ 0,06
Vajcia ks 20 1 26 1,3 30 1,5 36 1,8
Cukor krystalovy kg 1,1 1,1 1,3 1,3 1,4 1,4 1,6 1,6
Cukor praskovy kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,5 0,5 0,6 0,6
Cukor vanilkovy kg 0,1 0,1 0,1 0,11 0,15 0,15 0,15 0,15
Struhanka kg| 0,15/ 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2| 025| 0,25
Komp6t marhulovy kg 6 6 8 8 10 10 12 12

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 210 260 300 360

Hmotnost’ spolu: 210 260 300 360

Technologicky postup:

Zemle pokrajame na platky, namo&ime do mlieka, do ktorého priddame rozpustené maslo Zitka, sneh z bielkov, cukor, vanilkovy cukor,
sol a premieSame. Do vymasteného, striUhankou vysypaného pekaca dame polovicu pripravenych zemli, poukladame odkvapkané
marhule, prikryjeme druhou polovicou Zemli. Pokvapkdme rozpustenym maslom. Upedieme. Zemlovku pokrajame na tvorce a pred
podavanim posypeme praskovym cukrom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l| 426| 1782| 9,22| 0,00| 13,5| 64,6 | 1435 1,80 50| 3,30
B:l 584 | 2443 | 12,73| 0,00| 185| 88,8 | 1818 2,50 6,6 | 4,90
C:l 692| 2895 | 15,12| 0,00| 22,1| 104,3| 216,0 2,90 8,2 | 5,90
D:] 807| 3375| 1799 | 0,00| 25,1 | 1224 | 2624 3,50 98| 6,90




